Maneje su diabetes

El cuidado de los pies

Lavelos todos los dias con agua tibia,
no caliente.

Usted podria frotarse los callos con
una piedra pomes, pero no use ningtn
removedor comercial o remojadores
duros como las sales de epson o betadine.
Revise sus pies dos veces al dia, cuan-
do se ponga y se saque los zapatos.
Informe inmediatamente a su médico
cualquier rasgadura de la piel.
Huméctelos diariamente pero no entre
los dedos.

Corte las ufias de los pies y use una
lima para suavizarlas.

NUNCA camine descalzo.

El cuidado de la vista

Realice exdmenes de la vista anualmente.

El cuidado de los dientes
y encias

Visite su dentista cada seis meses, si
no aparecen problemas.

Cepillese los dientes entre dos a cua-
tro veces por dia.

El cuidado diario del enfermo

Monitoree el dzucar en la sangre

a menudo.

Contintie la medicacién contra la dia-
betes, insulina y/o pastillas.

Continte con los fldidos para evitar
la deshidratacion.

Reemplace cantidades normales de
hidratos de carbono si es que usted no
puede comer todas las comidas.

El objetivo de saber sus niimeros

Hemoglobina A1C............ menos de 6.5
Glucosa de la sangre

€N AYUNAS. ...overererenrerrereranranns entre 60-120
Glucosa en sangre............. menos de 140

(dos horas después de la comida)
Presién sanguinea.....menos de 130/80

Colesterol total.................. menos de 200
LDL, con cualquier

otro riesgo CV.........cccceu.e. menos de 70
HDL en mujeres................. mayor de 50
HDL en hombres................ mayor de 45
Triglicéridos........cccccceuuees menos de 150
Microalbtimina.................. menos de 200

Fuente: American Association of Endocrinologists
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