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La Prevencion de Enfermedades a
Traves de la Higiene y
el Saneamiento

El saneamiento inadecuado puede causar varias enfermedades.
Prevenga las enfermedades manteniéndose bién limpio al igual que
sus alrededores.

La Limpieza Personal

o Lavese las manos frecuentamente, especialmente antes de comer,
después de usar el bafio, y después de cambiar los pafales del
bebé.

o Manténgase el cuerpo sano por medio de una ducha diaria. Si la
disponibilidad del agua es problematica, bafiese en un balde de
agua. También se puede bafiar en la lluvia.

o Lavese el cabello por lo menos una 6 dos veces por semana.

o Si estad dando la comida a un bebé en forma de formula, use
botellas y mamaderas limpias.

o Bafie al bebé todos los dias. Limpie las nalgas del bebé cada véz
gue le cambia el pafal.

o Puede usar bicarbonato de soda para lavarse los dientes y como
desodorante. También se usa en caso de erupciones en la piél
de los bebés causadas por el calor o por los pafiales.

Equipo Limpio

o Use utensilios limpios. Lave los platos en agua tratada con
blanqueador cloro.

o Examine la ropa de cama. Quite cualquier suciédad y
mantengala lo mas limpia posible.

o Si vierte algun liquido o comida, limpiela lo mas pronto posible
para evitar problemas de hormigas o otros insectos.
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Basura y Desechos

o Use inodoros quimicos o portatiles si los puede conseguir. Si no,
escabe una letrina o use un balde con tapa.

o Siempre pongase zapatos para prevenir enfermedades y como
proteccion contra cortaduras y punturas.
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