Khi Thu Nhap Giam Thap

Trong nén kinh t& ngay nay, c6 nhiéu tinh tiét c6 thé dan dén
dot ngot mat thu nhap: mét viéc lam, sa thai hodc gidm cong
viéc, giam thu nhap, méat hd tro tir mét ngwdi vor hodc chong,
bénh tat, cai chét clia ngudi vo' hodc chong, hoac ly di.
Nhirng van dé nay co thé gay ra nghiém trong cho céac gia
dinh dang dau tranh dé ton tai kinh té& trong thoi diém kho
khan.

R4t thwéorng gidm trong thu nhap clia gia dinh 1a
trong thoi gian bat ng®, va cac phan &ng tw nhién 1a hoang
so. Néu gia dinh ban bi mét thu nhap, cé gang binh tinh va

khong Izng phi thdi gian va ndng lwgng dé 16i cho chinh minh.

Thay vao do, kiém soat tinh hinh bang cach 1am tét nhat ban
c6 thé véi cac tai nguyén dung cho gia dinh ban.

An pham nay cung cap cho viéc gitp d& ban quyét
dinh voi sé tién ban c6 méi ngay, dbi phé véi cac chl ng, duy
tri tai chinh cla ban, va bao vé phuc Igi gia dinh cta ban.

Hay Diéu Tinh Hinh Cua Ban

Khéng chac chén va bo bé tai chinh cé thé tang cang thing
lién quan v&i sw mat mat thu nhap. S dung mét thoi gian dé
hoc tai chinh hién tai cGia ban ngudn tai nguyén cla gia dinh
ban va vach ra cac diéu mat mat quan trong ctia ban.

. MGt khi ban biét va hiéu tinh hinh ctia ban, ban c6
the phat trien mét ke hoach dé lam cho t6t tai nguyén cla gia
dinh va cong ddng. Mat it kién thire di xa hon twéng tuwong toi
t& nhat hoic bd qua thuc té va b tra hoa don.

Kiém Tra Tai Nguyén Cua Gia BDinh

Bat dau bang cach liét ké cac khoan thu nhap cua tat ca
ngwdi ¢6 trong hé gia dinh. Bao lau ban c6 thé dwa vao
nhitng thu nhép? Co cac thanh vién khac trong gia dinh ban
c6 tiém nang thu nhap, néu chi cho giai doan nay tai chinh
b4t 6n? Khi thu nhap la khdng chac chan, tét hon bao tha dw
toan cla ban. Ban c6 th& mudn thyc hién mét vai dw doan
khac nhau du kién thu nhap — thép, trung binh va cao.

Tiép theo, tinh gia tri thi trweong hién tai cac ban co
hodc tai sdn ma ban c6 thé rut ra trong twong lai. Gia tri
nhirng tht st dung ngay nay (nhirng gi ban co6 thé ban),
khong phai nhirng gi ban tra tién cho. Nhin vao tat ca moi the
ban cé vé&i y twdng rang gia tri thi trwéng clia né cé thé gitp
tra cac hda don cho mét thoi gian. Hay thue té, tuy nhién,
trong viéc danh gia cac thir ban sé sin sang

Ngoai ra, xem xét bat ky gi ma ban c6 trong du trik, chang
han nhw tién tiét kim hay bao hiém nhan tho c6 gia tri tién
mat.

Tao mét danh sach cac tai nguyén phitai chinh ctia
gia dinh co thé dwoc st dung dé cét gidm chi phi, giao dich
déi v&i hang hoa can thiét va dich vu, hodc st dung dé san
xuét ra thu nhap. N6 c6 kha nang ma méi thanh vién trong gia
dinh c6 thé dong 96p mot cach nao do d& chay cac ho gia
dinh nhiéu hon ve kinh té. Hay twéng twong trong viéc danh
gia tt ca cac nguon Iwc cua ban va tim klem cho céc tuy
chon hodc cach dé kiém cho du trong kinh té kho khan nay.

Danh Sach Cac Khoan Chi Phi Gia Binh
M6t khi ban d liét ké cac ngudn Iuc clia gia dinh va tiém
nang ngudn lwc, xem xét cac chi phi. Chi phi c6 thé duoc
chia thanh nhirng thir dwoc ¢b dinh, it nhat 1a trong ngan han,
va nhirng thir y thich nghi.

Chi phi ¢ dinh, ho&c cac khoan no, la nhitng thir
ma gia dinh ban c6 nghia vu phal tra mot so tién. Vi du vé cac
chi phi cd dinh 1a tién nha thiéu no hoac tién thué nha, cac
khoan vay hoéc tién vay 6 t6, va dich vu thé tin dung. Danh
sach tét ca chi phi ¢b dinh ctia ban béng cach tra I&i sau day
cau héi cho méi thi: ]

« Cac chu ng 1a ai? (Ghi tén, dia chi, va so dién
thoai.)

+ S tién no 1a gi?

« Tién lai 14 gi?

+ S6 tién ban tra la gi?

* Thuong xuyén va khi nao ban can phai tra?

« Ban khdng c6 kha nang tra tién ddng thdi han?
Bao nhiéu?

+ C6 chl no bat dau bat ky hanh dong yéu ciu ban
tra lai tién?

Tlép theo, tinh toan hang thang chi phi cua gia dinh
khoéng can thiét chi cho. Chi phi khong can thlet chi cho la kho
kh&n hon d& wéc luong, nhw vay kiém tra sb sach tién st
dung, bao cao ngan hang, va bi hily bo bién lai dé dat duoc
mot ké toan chinh xac cla nhiing chi phi. Hay thuc té vé
nhirng th» ban can va trong do6 cac thi c6 thé duoc glam
hodc loai bé. Cac bang tinh trong mat sau cla &n pham nay
c6 thé gilp ban viét xudng cac chi phi linh hoat ctia ban.
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Dat Theo Thtr Tw Lai Chi Tiéu Gia Dinh
Giam ho&c mét thu nhap thwdng 1am cho mét gia dinh thay
ddi mé hinh chi tiéu. Trong khi diéu nay 1a luc dau khd nhét,
con dau cé thé gidm thiéu néu cac thanh vién gia dinh giao
tiép cong khai va gia dinh 1am mét ké& hoach chi tiéu.

Trong khi d6 la dang hiém, gia tri ctia ho, co hiéu luc,
phat trién. Khéng con nhirng gia dinh ¢ thé du kha nang dé
"chét thai" t|en vao cac mét hang sang trong, phti phiém,
hoac khong can thiét. N6 1a quan trong, sau d6, cac thanh
vién gia dinh déng y cac thi hang hoéa va dich vu duoc wu
tién cao, cac thir co it quan trong, va co thé dwoc hoan hodc
thay thé bang ré hon thay thé cho dén khi tai chinh dwoc cai
thién.

Khi gia dinh cla ban bat dau xem nhirng gi thu nhap
c6 s&n va lam thé nao tién dang duoc chi tiéu, do la thoi gian
cho mét cudc hop gia dinh. Dat ra cac hd so ctia hang thang
thu nhap va chi phi cho tat ca thanh vién gia dinh d& xem va
danh gia. Trwr chi phi tir thu nhap: Phan con lai 1a tich cuc hay
tiéu cuc sau khi tat ca cb dinh hang thang va cac chi phi linh
hoat dwoc triv tir thu nh&p hang thang? Chi phi ra khéi dong
véi thu nhap dy kién? Trwdong hop co thé c&t giam dwoc lam
gay ra su hy sinh it nhét trong phuc lgi gia dinh?

N6 dé dang hon d& xem cac mé hinh chung cua chi
tiéu néu chi phi dwoc phan loai. Didu nay cho thay ty [& thu
nhap chi cho thwc pham, nha &, quan 4o, cham séc y té, bao
hiém, va cac mét hang khac. Khdng cé khé khan va nhanh
quy tac cho chi tiéu gia dinh vi nhu cau ca nhan, muc tiéu, va
hoan cénh khac nhau. Tuy nhién, kiém tra chi tiéu theo thé
loai s& lam ndi bat sw khac biét tiém nang gitra cac muc tiéu
da néu va wu tién cho gia dinh ban va thuc té cac mé hinh chi
tiéu cta ban va thu nhap. Néu | nhirng sw khac biét 1a dang ké,
ban can phai dat thda thuan vé& mot ké& hoach thay déi cach
thu nhap dwoc phan bé.

Néu gia dinh ban dang hoat d6ng "trong mau da,"
mot vai nhirng diéu phai xay ra: chi phi phai dwoc gidm, thu
nhap phai tang 1én, hodc ca hai.

bat Uu Tién Cho Chi Phi

C6 mét sb chi phi quan trong hon nhirng sé khac. Bua cac
hda don cta ban trong mét ngan xep va tra tién cho ho cho
dén khi tién chay ra sé khong lam dwoc. Ban co thé khong co6
dG tién dé tra tat ca chi phi, nhwng ban phai 1am duoc nhiéu
nhét cua nhi*ng gi ban c6. Bat wu tién cho chi tiéu cha ban gé
chac chan réng ban dap (rng dwoc strc khde va phuc loi nhu
cAu clia cac thanh vién trong gia dinh va giam thiéu phap ly
va ri ro kinh té cua viéc khéng thanh toan mét s khoan vay.
R6 rang, thwe phdm va noi tam tra cho gia dinh
cua ban nén la wu tién hang dau véi mirc thu nhap ban
co sén. Sau khi hai dwoc thue hién, kho s lwa chon co thé
can phai dwoc thuc hién trén cac hoa don ma ban phai tra
tién dau tién. Danh sach sau day cung cip mét vi du vé lam
thé nao ban co thé xép hang no tuy theo mirc d rdi ro lién
quan dén viéc khéng thanh toan:
» Uu Tién Th Hai- Cac dich vu nhw dién nwéec,
bao hiém, 6 t6 cho vay.
« Wu Tién Thir Ba-Thé tin dung va cac khoan ng,
cac cong ty tai chinh, céng doan tin dung, va
khac cac khoan vay.
« Yu Tién Thir Tw- Bac sT, nha sT, bénh vién, va
cac nha ban Ié.

Lién hé vdi tat ca cac chl no cla ban trwdce khi cac
héa don cla ban can phai tra, giai thich tinh huéng cta ban,
va cung cap dé& dam phan mai diéu khoan tra ng. Néu mot
chi no ddng y diéu kién mai, ban cé trach nhiém dap tng
cac diéu kién ban dong y. Néu bt ky thay doi xay ra cé anh
hwéng dén clia ban ké& hoach tra no, lién lac véi chii no clia
ban ngay |ap turc.

Thwong Lwong Thanh Toan No' Caia Ban
Tién Nor Nha. Phan I&n |a cac tb chirc cho vay sén sang lam
viéc v&i chd nha co6 khé khan tra tién no nha. Noi chung, mot
nguwai cho vay khong muén tich thu nha vi thoi gian va tién
bac co thé& bi mat vi ban d4u gia cong khai. Dia phuwong nho
cho vay dé& dang hon trong viéc dam phan mai ngan han tra
tién no' nha hon céng ty 16n cho vay. Nhung ban nén cé thuc
té. Cubi cling nguoi cho vay sé yéu cAu thanh toan day du
hodc sé cé hanh dong phap ly.

Néu ban khoéng thé thuc hién tra tién no nha day dq,
hanh dong ngay 1ap tirc trede khi tién no nha dau tién can
phai tra. Goi thé chap cbng ty va ndi chuyén voi ngudi trong
b6 phan dich vu thé chap Xac dinh chinh minh v&i méa so tién
vay nha, va sau do giéi thich tinh hubng ctia ban. Bé xut mot
ké hoach, chang han nhw mot ké hoach tra cham hodc mot
phan. Néu ké& hoach ban bi tir chéi, yéu cau nhirng gi cac ban
nén lam tiép theo. Nhirng cau hdi nay rat kho yéu cau, nhung
Ia hoan toan cén thiét cho ban quyét dinh tiép theo.

Ban c6 thé mubn tim &i khuyén ve trung 18p tra ng
thay thé va hau qua ciia méi. Xem xét bao gébm nhirng:

*Tang th&i gian cla khoan vay

+Vay lai tién no’ nha

+Ban, ngay ca khi thj trudong xudng ngay ca khi
ban phai tra trwéc chiva hinh phat dwoc ap
dung

Ty nguyén dau hang nha nguwdi cho vay (hanh
ddng thay tich thu nha) hoac

*Khai pha san.

Hau qua cta tirng phwong an cé thé duoc tich cuc
hoac tiéu cuc va cé thé khac nhau tir ngudi sang nguo’l Ban
c6 thé phai chon mét lwa chon dwa trén it nhat hau qua tiéu
cuc. Hay xem xét lya chon d4u tién ctia ban 13 vay lai tién no
nha cla ban hodc tang thdi gian clia khoan vay.

Quyét dinh nén ban nha clia ban d& dwoc dam bao
réng cac von chi s& hiru khdng s dung hét tién lgi ich.
Trong khi quyét dinh ban nha c6 thé kho khan, rét nhiéu téc
d6 ma ban quyét dinh dwoc thwe hién co thé Ia sw khac biét
bang tién mat dwoc so voi khdng cé tién mat tir viec ban nha.

Tw nguyén déu hang (mét hanh .dong thay cho tich
thu nha) c6 nghia la ban ty nguyén chuyen giao nha cla ban
cho ngudi vay xem xét cho viéc hlly bé clia ng. Day la moét
tuy chon dé& xem xét néu tich thu nha co thé khong thé tranh
khoi. Ngui lwa chon thay thé nay thwéng—

+C6 it tién vén trong nha.

«Ban mudn tranh cac chi phi tich thu nha va cé
cac théng tin dwoc dat trong cac hd so tin dung
cla ho.

+ C6 mét nha & thay thé cho. S& cho vay clia ban
co thé, nhung khong bat budc, sap xép dé ban
thué nha.

Trénh tich thu nha néu c6 thé. Tién ng nha thiéu néu
khéng tra tién dung thoi han-thwong khi thanh toan la 30
ngay ké tr ngay qua han. Hau hét thé chap chd sé hiru bat
dau tich thu tai san trén thé chap dAu tién sau khi thang thi



ba n¢ qua han. Trong nhiéu khu vuc that nghiép, mot sé
ngwdi dia phwong cé thé sén sang chép nhan thanh toan |ai
cdng véi mot khoan tién nho trén chi yéu chiy khong pha| la
tich thu mot lwong I&n s6 nha trong cdng ddng. Thé chap, cha
s& hiru bén ngoai ctia khu vuc dia phwong co thé sé it hon
m& rong diéu khoan tra no' thé chap vuot qua thang thir ba.

Cac Dich Vu Nhw Bién Nwée. Néu ban dang qua
han véi tra tién cac dich vu nhw dién nwéc, cac cong ty dwoc
diéu chinh béi Mississippi Uy Ban Dich Vu Céng Céng phai
théng bao cho ban dw dinh ngirng cac dich vu. ai
dwoc théng bao, cho phép ban it nhat ndm ngay dé tra héa
don ctia ban trwdc khi dich vu ciia ban co thé duoc cét bo.
Giam ty 1& co thé& c6 san cho nhirng ai khong thé tra toan bo
s6 tién héa don dién nwéc vi khé khén tai chinh, dic biét
trong thang khi tién phai tra cac dich vu nhw dién nwéc co thé
cao nhét. Lién hé v&i cong ty dia phuong bang dién thoai
hoac cac Mississippi Uy Ban Dich Vu Céng Céng tai
www.psc.state.ms.us

Néu ban khong thé thwe hién thanh toan day da voi
tra tién cac dich vu nhw dién nwdrc, thi ban nén thwe hién cac
bwéc sau:

* Théng bao cho cbng ty ngay lap twc, trwée khi
ngay phai tra tién. Giai thich ly do khong c6 kha
nang tra.

« D& xuit mot ké hoach thanh toan mai dwa trén
clia ban hién kha nang chi tra. Néu ban khéng
c6 mot k& hoach hay néu ké& hoach ctia ban
khéng ch&p nhan dwoc, phat trién mot ké hoach
ma&i véi cong ty.

+ Kiém tra xem ban c6 du diéu kién dé duoc
chwong trinh hd tro, yéu cau cong ty vé tre gidp.
Nhiéu co quan, nha th&, va khac nhom cung
cép tién cho cac héa don trong trudng hop
khan cép can gitp d&.

+ N6i chuyén véi cac thanh vién gia dinh va quyét
dinh mot cach an toan sé lam giam viéc st
dung cac dién nwéc va cat chi phi cia ban.

Pién Thoai. Néu ban nght rang ban khong thé tra
tién dién thoai, lién lac cong ty dién thoai ctia ban. Ban c6 thé
Iam moét k& hoach thanh toan hoac thay déi dén mot ké hoach
dich vu chi phi thdp hon.

Néu dich vu dién thoai bj cét, ban co thé phai tra phi
cii cdng véi 1& phi bd maéi dé ndi lai dwdng day dién thoai cla
ban. Dwéi day la mét vai y kién dé cét gidm chi phi:

+ Chuyén sang mot ké hoach dich vu ré hon so
sanh v&i cong ty cung cap hién tai.

* Loai bé nhirng thtr lam tang chi phi cta ban.

+ Loai bo tét ca cac cudc goi khéng can thiét.

» Giam cudc goi ngoai tieu bang va / hodc ngoai
vung.

* Str dung mét dién thoai nha hodc dién thoai
cAm tay va chdm dut cac dich vu khac.

Cable hoic Internet. Xem xét giam xuéng céc dich
vu co' ban hoac loai trir nhw la mét phwong sach cudi cung.

Bao Hiém Can Tra. Néu ban khong c6 thé tra tién
bao hiém, goi dién ho&c viét thw cho dai ly cta ban hodc cong
ty bao hiém. Giai thich tinh hinh clia ban va yéu ciu ho xem
xét mét ké hoach thanh toan khac. C6é thé co thei gian (10-30
ngay) ban can phai tra tién. Kiém tra chinh sach va xac nhan
v&i bao hiém cong ty clia ban.

Xac dinh nhu cau tdi thidu cho bao hiém cla ban.
Kiém tra xem néu mot khoan thanh toan thap hon 13 co thé
théng qua tham gia cac hoat dong sau:

+ Thay déi tra hang thang, quy, hodc nira ndm ké
hoach thanh toan v&i bao hiém.

+ Thay ddi co ban bao hiém mién 1a nhu cau ban
dwoc dap ung

Néu xe cla ban cii va da tra hét, hay xem xét giam
bao hiém tai nan dung va hoac nang cao khéu trip. Hay chac
chan ban dang nhan dwoc giam gia cung cap béi cong ty cho
ngwoi lai xe du diéu kién.

Xem xét thay d6i bao hiém nhan tho clia ban dén
moét loai ré hon néu do la tinh hinh thich hop cho gia dinh cta
ban. Chuyén dbi tra toan bd (whole life) véi tra phan (term) c6
thé la mot lwa chon. Mot cach khac la st dung tién 1ai suét
clia ban dé tra xuéng tién bao hiém cta ban.

Dich Vu Tw Van Tiéu Dung Tin Dung. M6t co' quan
tw van tin dung tir thién co6 thé giup do dé tiép tuc thwong
lwong tré thdp cac khoan thanh toan hoac 1ai suat hang thang.
Tim mot ngwdi ¢ van phuc vu khu vire clia ban bang cach
dién thoai, Internet, hodc gap mat trwc tiép tai cac Quoc Gia
Quy Cho Tw Van Tin Dung tai: www.nfcc. org bao gom cac co
quan & Mississippi Quan Ly Tién Quéc Té (toan tiéu bang),
Gia binh Co Quan Dich Vu (Southhaven), va CredAbility
(Jackson va toan tidu bang).

Ké

Déi phé véi nhirng céng thang va gian khd clia mét giam thu
nhap khéng phai la mét nhiém vu dé dang cho ban hoac gia
dinh ban. Khéng c6 cau tra 1&i dé dang hay chira tri nhanh
chong. Thich tng va tap két sé duoc dé dang hon néu ban
nh¢ rang ban la ngwoi nhw trwde, nhwng voi giam dong tién
mat ban 1am. Ban c6 thé duy tri klem soat tinh hinh cta ban
trong giai doan nay cla si thay ddi vé tai chinh bing cach
gidm va wu tién chi tiéu cang nhiéu va cang nhanh cang tot.
Tha tuc bwéc theo cac bwéc dwoc néu & day sé gitp ban lam
rd nhwng wu tién cla ban, dwa ra quyet dinh, thyc hién ké
hoach cuia ban, gidm thi&u sw lo I&ng clia ban, ting cwéong va
chuan bij cho ban va gia dinh cua ban cho twong lai.
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